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Hej!

Du som héller den har broschyren i handen har troligt-
vis fatt reda pa att du ska stelopereras for din skolios
eller sa ar du anhorig. Vi har full forstaelse for att det
kan kannas lite tufft och kanske laskigt, men du ska
veta att du inte ar ensam. Och de allra flesta kan leva
ett helt vanligt liv aven med en stelopererad rygg.

Vi som har skrivit denna broschyr ar foraldrar till barn
med skolios eller har skolios sjalva.

| var Facebookgrupp Skolios Sverige ar det manga
som mots. Har kan du stélla fragor och chatta med oss
och alla andra. Du hittar ocksa information och fakta
pa skoliosforeningen.se

Varmt valkommen att hora av dig till oss. Vara kontakt-
uppgifter och vad Skoliosféreningen gor finner du i
slutet av denna broschyr.



Ibland fortsatter vissa skolioskurvor att védxa trots behandling. Nar en kurva ar
mer an 45 grader Cobb medan patienten fortfarande vaxer eller mer an 50 gra-
der Cobb nar patienten slutat vaxa, brukar ortopeden rekommendera operation
for att undvika att kurvan fortsatter oka.

Denna typ av operation kallas for steloperation eller skoliosoperation.

Malet med operationen ar i forsta hand att hindra skoliosen fran att 6ka.
Under operationen korrigeras dven skoliosen sa att den blir mindre jamfért med
fére operationen. Alla skolioser ar olika och i och med det, dven varje operation.

Att fa radet eller rekommendationen att gora en operation kan komma som en
chock och skapa oro. Det ar viktigt att du som patient och dina anhdriga har full
forstaelse kring vad som vantar fore, under och efter operationen for att kunna
ta beslut om en eventuell operation.

Det hér beslutet kan ofta kdnnas bade stort och svart - darfor ska det alltid tas
efter en diskussion mellan vardnadshavare, ortoped, och viktigast av allt - bar-
net. Att fa kénna sig involverad och ha inflytande 6ver sin behandling minskar
bade stress och oro, framfér allt fér dig som &r tonaring.

Nagot som ar viktigt att ta med i sitt beslut om operation &r att ju storre kréken blir,
desto svarare blir det att korrigera den till att bli s& rak som mgjligt i framtiden.

Nar man far beskedet om operation brukar manga funderingar dyka upp. Vart
tips ar att skriva ner alla stora och sma fragor sa att ni kan diskutera dem vid
nasta lakarbesok.

Fragor man kan stilla

Vad ar fordelarna/nackdelarna med att operera just nu?
Vad hander om jag inte gor operationen just nu?

Finns det andra alternativ eller operationstekniker?
Kommer jag kunna fortsatta trana?

Kommer det att gora ont i ryggen om jag inte opererar
jamfort med om jag genomfor operationen?

Kan jag foda barn?

Eventuella risker med operation

Aven om det &r en storre ryggoperation ar riskerna for framtida problem vildigt
sma. | vissa fall kan det bli infektion (5-10%) eller att metallstagen orsakar irrita-
tion (10%) i ryggen. Att ta bort en skruv eller korta ett stag rdknas som ett mindre
ingrepp, men ibland maste stagen tas ut och da krévs ett mer omfattande ingrepp.

En komplikation som ar mycket sallsynt (endast sex av 10 000 operationer), men
som anda ska namnas, ar risken fér paverkan pa nervsystemet. For att minska
risken for skada pa ryggmargen undersoks alla patienter som ska opereras med
magnetkameraundersékning av kotpelaren och spinalkanalen. Vidare 6vervakas
ryggmargen under operationen med neurofysiologiska metoder. Precisionen
och sakerheten vid skruvplacering férbattras med navigation och CT-kontroll.

En avvagning mellan konsekvensen av att ryggens krokning fortsatter att 6ka och
eventuella risker, behover darfor Gvervagas innan man bestammer sig for operation.

De flesta opereras med stabilisering bakifran med skruvar och stag gjorda av
metallkomposit eller liknande. Genom operationen ratas ryggraden delvis upp
och fixeras med hjélp av stagen. Operationen gar ut pa att skruvar och krokar
fastes pa kotkropparna samt stag for att géra ryggraden rakare sa att den inte
kan kroka sig mer. Dessa metallinstrument behaller ryggen i sitt nya lage tills
baksidan av kotorna har lakt ihop (stelldggning). For att fa kotorna att l3ka
ihop skapas en lakningsprocess genom att baksidan av kotkropparna skrapas
(mikrofraktureras). Denna lakningsprocess tar cirka sex manader.

Fore operation Efter operation



Att ta med till sjukhuset

Bra inneskor som ar latta att ta pa

Harsnoddar, har du langt har &r ett tips att
flata tva flator

Skdna och rymliga klader som knapps
framifran

Ladda ner roliga spel och gor en spellista A
(glom inte laddaren!)

Hérlurar
Favoritkudden och kramdjur
Schampomossa

Fraga om det finns majlighet att ta med
matlador med den godaste maten du vet!

Forkylning och sar

Vid forkylning och snuva kan inte operationen genomforas. Kontakta ansvarig
for vantelistan vid symtom tva veckor eller ndrmare operationsdagen for att

ta stallning till hur allvarligt det ar och om tiden maste bokas om. Likasa galler
om barnet far ett sar pa huden innan operationen. Aven viss typ av akne maste
behandlas.

Likemedel

Pa grund av blédningsrisk finns det vissa lakemedel som inte ska tas tva veckor
fore operation. Vid osakerhet, fraga ansvarig lakare eller ring till avdelningen.
Panodil och Alvedon &r varktabletter som inte paverkar blédningstendensen.
Ater du p-piller maste du sluta med dessa innan operation fér att minska risken
for att fa blodpropp.

Fore operationen far du komma till sjukhuset for inskrivning. Det ar olika fran
sjukhus till sjukhus nar detta sker. Det kan vara allt fran nagra veckor fére
operation till dagen innan. Rakna med att det tar en hel dag. Vanligtvis far du
traffa nagon eller ndgra av féljande personer; ortopedldkare, narkoslakaren,
fysioterapeut, arbetsterapeut och/eller sjukskoterska.

Dagen fore operationen blir du inlagd pa vardavdelningen for forberedelser.

Du far din siang, ett skap for dina saker och far se hur avdelningen ser ut.

De kommer sitta en venkateter, en infart (tunn plastslang i ett blodkarl) i armen
for att kunna ge dig mediciner och ta blodprover under din tid pa sjukhuset.
Ibland tas det dven rontgenbilder om det inte har tagits pa lange.

Innan du gar och lagger dig kommer du att fa duscha med en speciell tval.
Det &r viktigt att tvala in sig 6verallt. Be gdrna nagon hjalpa dig med att tvétta
ryggen. Efter det far du en pyjamas och kan ga och ldgga dig i en nybaddad sang.

Du far inte ata eller dricka nagot efter midnatt, enbart lite vatten i samband med
medicin pa morgonen. Eftersom kroppen blir utan mat under en lang tid &r det bra
att forsoka ata nagot lattsmalt eller dricka en néringsdryck pa kvallen fore operation.

Pa operationsdagen vacks du tidigt for att duscha ytterligare en gang med den
speciella tvalen, fa lugnande medicin och sétta pa dig rena operationsklader.

En vardnadshavare far f6lja med till operationssalen och vara med tills du ar
sovd. Darefter genomfors flera atgarder innan operationen pabdrjas

Du far en "kisskateter”, dvs en mjuk tunn gummislang som leder ut all urin
som bildas under operationen.

De vénder dig forsiktigt pa mage for att de ska komma at din ryggrad.
Detta kan gora att dina 6gon kanns lite svullna precis nar du vaknar upp
efter operationen.

Operationen genomfors.

Ibland sitts ett eller tva dran (plastslang) fran saret for att leda ut sarvatska
Ibland laggs en ryggbeddvning som hjalper mot smarta det forsta dygnet.
Nar operationen ar klar, vands du tillbaka pa rygg och du blir vackt.



Efter operation

Né&r operationen ar klar far du ligga pa uppvakningsavdelningen nagra timmar
eller 6ver natten. Den personen du har med dig far vara med. Du kommer ha
elektroder (klisterlappar) pa bréstkorgen och en klamma pa fingret eller 6rat och
bredvid din sing kommer det att finnas en datorskarm som piper och later. Det
ar for att personalen vill 6vervaka hur din kropp mar.

Forsok att rora pa tar, fotter, ben och armar sa mycket du orkar i sdngen. Du
kommer ocksa fa gora andningsgymnastik for dina lungor - till exempel genom
att andas i en PEP-fl6jt/mask som ger ett motstand under utandningen. Att réra
pa sig ar mycket viktigt for blodcirkulationen och for dina lungor.

Redan pa operationsdagen brukar de vilja att du kommer upp. Med hjilp av
sjukvardspersonalen far du forsiktigt satta dig pa séngkanten och kanske till och
med sta upp om det kdnns bra.

PEP-fl6jt/mask

Forsta dagen kommer du att fa hjalp att komma upp nagra ganger och sedan
Okas detta pa. Trana gérna pa att sitta och forsok sitta upp nar du ater. Forlang
successivt tiden du sitter.

Att 6va pa andningen ar viktigt, gér darfoér din andningsgympa, eller andnings-
fysioterapin som den kallas.

Innan du far aka hem kommer du med hjalp av fysioterapeuten fa trdna
pa att ga i trappor, ga utan "ga-bord”, komma i och ur siangen och ga pa
toaletten sjalv.

En skoliosoperation ar ett stort och pafrestande ingrepp vilket goér att ater-
hamtningen ibland kan kdnnas valdigt langdragen. Man brukar siga att det
tar fem dagar tills det borjar kannas lite lattare och du blir piggare och far
mer aptit. Det kan vara bra att kdnna till i férvédg sa att du och dina néra inte
"tappar sugen/humoret”.

Smartlindring

Efter operationen kommer du att kdnna viss smarta fran operationen men det
kan ocksa vara fran muskelvark. Efter upprattande av ryggen ska musklerna i
ryggen "tdnka om” och bérja vanja sig vid den "nya” ryggen. Bara du kan saga
hur ont du har och for att kunna veta om det ar tillrackligt bra smartlindring
smartskattar vardpersonalen regelbundet, vilket betyder att de fragar dig pa
en skala hur ont du har. Ibland kan nagra av medicinerna gora att man mar

illa eller att magen kranglar men det finns medicin som hjalper mot detta.
Forutom att ta medicin mot smartan finns det annat som kan lindra. Det

ar bra att rora pa sig, testa om kyla eller varme hjalper, fa massage, géra en
avslappningsévning eller se en film for att inte tanka pa att det gor ont. Vila ar
ocksa viktigt!

Mat och néaring

Du far bérja dta och dricka sa snart du orkar. Det &r vanligt att du inte kdnner
nagon aptit de férsta dagarna efter operation. Férsok att dta/dricka sma
mangder ofta an mycket pa en gang. Tillsammans fyller du och sjukvardsper-
sonal i vad du ater och dricker for att se hur mycket dropp/vatska du behover.
Ett tips: om de inte serverar dina favoritratter pa sjukhuset, be ndgon i din
narhet ta med det du gillar.
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Nar det ar dags att aka hem kommer sjukvardspersonalen ga igenom allt som
géller just dig. Du far recept pa smartlindrande medicin och en plan fér hur dessa
ska trappas ner allt eftersom.

Ibland far du med dig nagra hjalpmedel sdsom sittkudde och duschpall. Hur du
kommer hem beror pa om du bor nara eller langt bort. Det kan t ex vara liggande
transport med fardtjanst eller egen bil.

Prata med lakaren om vilka intyg som kan behdvas. Exempelvis kan skolidrotten
behdva anpassas upp till sex manader efter operationen. Ar barnet mellan
12-16 ar ar det bra att fa ett intyg for vard av sjukt barn som géller de férsta fyra
veckorna. Ar barnet dldre dn 16 ar ar det svart att fa ersittning fran Forsakrings-
kassan dven med ldkarintyg da det bara beviljas om det finns en pataglig fara for
barnets liv.

Fortsatt att trana nar du har kommit hem enligt det traningsprogram du fatt av
fysioterapeuten. Oka successivt lingden pa dina promenader varje dag. Din
kropp behover tid pa sig att vanja sig vid férandrad hallning av ryggen. Muskler i
nacke, rygg och skuldror kan i bérjan bli spanda och 6mma. Det &r viktigt att du
tranar enligt anvisning for att minska vark och ¢ka rorligheten.

Efter cirka 2-4 veckor ar de flesta i skolan igen. Det &r bra om du som vardnads-
havare har pratat med skolan innan operationen for att fa stod fran skolan under
rehabiliteringen. Exempel pa stod ar taxi till och fran skolan, vilorum att g till
under skoldagarna samt mojlighet att fa ett hoj- och sénkbart skrivbord om det
blir jobbigt att sitta langa stunder.

Du kommer inte vara med pa idrotten helt och hallet under de forsta sex mana-
derna sa har behover ni diskutera vad du kan gora istéllet.

Fran borjan kanske du inte orkar vara med hela skoldagar. Prata med ldrarna om
vilka lektioner som &r viktigast for dig att narvara pa. Det kan ocksa vara bra att
ordna med dubbel uppséattning av de tyngsta béckerna for att slippa bara dessa
mellan skolan och hemmet. Ett tips &r att anvdnda ryggsack!

Né&r du kan borja trédna den idrott du héll pa med fore operationen ar valdigt
olika. Alla ryggar &r unika och dven din operation, sa har ar det bast att radfraga
din ortoped. Men generellt dr att efter 6-8 veckor kan du borja simma om

saret ar lakt, jogga latt efter fyra manader och haller du pa med kontaktidrott
b6r du vanta minst ett halvar. Vad du an vill idrotta sa géller det att trdna enligt
anvisningarna du fatt fran ortopeden och successivt 6ka traningsméangden och
svarighetsgraden.

Har ser det lite olika ut beroende pa var i landet du bor men oftast &r det aterbesok
hos fysioterapeuten efter nagra veckor och hos ortopeden efter 3-9 manader efter
operation. Vanligtvis ar det sedan uppféljning hos ortopeden efter 1 &r och 2 ar.

Efter ca 14 dagar ska agrafferna fran saret tas bort och da far man oftast hjalp av
sin vardcentral. Stygnen ar oftast resorberande dvs att de férsvinner med tiden
av sig sjalvt.
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Fragor & svar

Kan jag fortsatta idrotta efter en
steloperation?

Ja. Nar du kan borja trana den idrott du
holl pa med fore operationen ar valdigt
olika, har ar det bast att radfraga din
ortoped. Det viktiga ar att du trappar
upp din tréning och inte boérjar hardtra-
na forran allt ar 1akt. Det &r dock valdigt
bra, speciellt efter en steloperation att
trana rorlighet och muskulaturen runt
ryggen for att bli starkare och smidigare.

Vad &r bra att forbereda i hemmet
infor hemkomsten fran sjukhuset?

Om sovrummet ligger pa 6vervaningen,
fundera pa om ni kan flytta ner séngen
tillfalligt for att slippa trapporna i borjan.

Sittdyna och duschstol kan vara bra
hjalpmedel i borjan, fraga om det finns
att 1ana pa sjukhuset.

Fyll frysen med favoritratterna,
gott for humoret men ocksa for att
slippa téanka pa matlagning nar ni
kommer hem.

Det kan vara lite trixigt att komma ur
och i sangen. Och har du inte en hgj-
och sankbar sdng ar ett tips att bulla upp
i huvudédndan och bygga nagot slags
“stopp” for fotterna for att ta spjarn mot.
Ett glidlakan kan ocksa hjélpa till.

Hur lange blir jag borta fran

skolan efter operation?
Det ar saklart olika for alla, men pa
sjukhuset stannar de flesta i nagra dagar
men sedan behéver man vara hemma
och aterhdmta sig i 2-4 veckor.

Kommer skruvarna och stagen att
ge utslag nir man t ex garigenom en
sakerhetskontroll pa en flygplats?

Nej, det hor verkligen till ovanligheterna
och du behover inget intyg.

5 Kan patienten fa ersittning av
forsakringsbolaget for sin skolios?

Majligheten finns, beror lite pa vilket
forsakringsbolag ni har.

E Far jag som vardnadshavare
ersattning for tiden pa sjukhuset
ochresor?

Ibland utgar en dagersattning samt
ersattning for omkostnader under
sjukhusvistelsen. Vid utskrivning kan ni
fraga efter kvitto om ni akt med egen bil
eller t ex har utlagg for tag.

7 Hur ska jag vanja mig att svalja
tabletter?
Trédna hemma innan operationen med
olika godisbitar eller nagot annat som
liknar medicintabletter/kapslar. De du
kommer fa pa sjukhuset har massa olika
storlekar. Det finns dven tablettover-
drag att képa pa apoteket som underlat-
tar om du har svart att svélja.

E Gravid och skolios?

Det ar valdigt individuellt. Men i det sto-
ra hela ar det inga extra komplikationer
med att bara eller féda ett barn nar man
har skolios, inte heller som stelopererad.

Skoliosforeningen

Skoliosforeningen &r en ideell férening som grundades 2019 av en liten skara
privatpersoner med stort engagemang, samtliga med anknytning till skolios. Vi
bottnade alla i att det inte fanns nagon bred samlad information kring dmnet,
trots intensivt googlande.

Skoliosdrabbade behoéver och fortjanar en gemensam plattform och rést, men
ocksa tillgang till vasentlig information som ror deras ryggar. Darfor finns Skoli-
osféreningen.

Vii styrelsen kan géra mycket, men vi behéver dven dig. Ditt engagemang och
dina erfarenheter. Vi behover bli fler da vi &r beroende av ett starkt natverk nar
vi ska paverka utvecklingen och kunskapen om skolios.

Varmt valkommen att bli medlem! Du hittar

oss har:

Facebook - Skolios Sverige

Ditt medlemskap
gor skillnad

Det ar medlemsavgifterna och alla
ideella insatser som bygger var
forening. Bli medlem har:
skoliosforeningen.se/bli-medlem

Webbsida - skoliosforeningen.se

Instagram - Skoliosforeningen
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Bokti})s! : Information om ditt sjukhus
JESSICA!

Parkering
)

L3s girna boken "Kampa Jessica” tillsammans i p
familjen. Det ar en skonlitterar bok for barn- och unga k
som handlar om hur det kan vara att leva med skolios.

Chloe och Terese Adling skrev boken efter att Chloe

genomgétt en Steloperaﬁon av ryggen ar 2019 - efter e
ménga ar med korsettbehandling. Boken ar fiktiv men A ————————————————————— |

utgar fran manga av Chloes egna tankar och upplevelser av att leva med Wifi
skolios. Alla med skolios gar igenom sin egen resa, men forfattarna hoppas att
boken kan 6ka forstaelsen i skolklasser och inom sjukvarden, for hur ett barn
kan uppleva och kdmpa med olika typer av skolios.

Boken "En ballong till syster” riktar sig till
aldern 3-6 ar och har fargglada illustrationer av Sjukhusets besokstider
Hanna Ingvarsson. Boken handlar om ballonger,
kénslor och att géra nagon glad. Tanken &r dven
att den kan vara ett stod och redskap for att
hantera de kanslor som dyker upp hos barn nar
ett syskon laggs in pa sjukhus.

Lds mer om bockerna pa forfattarnas hemsida
www.tcadling.com Sjukhusets regler

Kontaktuppgifter
Pa Setting Scoliosis Straight organization kan du se

videos som handlar om skoliosoperation (engelska).

settingscoliosisstraight.org/video-library/video-handbook
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